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活動の概要 
 
【活動期間】 
平成23年9月27日（火）～9月30日（金） 
【活動地域】 
岩手県大船渡市 
【活動内容】 
・自宅・仮設住宅などの訪問相談 
・合同庁舎でのこころの相談室開催 
・地元の保健師さんや、 
 他の医療チーム等との連携 



活動の詳細（初日：9月27日） 
朝    東京駅発 
       新幹線にて水沢江刺駅へ 
13時頃 水沢の宿泊地に到着 
 
15時頃  
 合同庁舎および保健介護センターにて、
県・市保健師さんとの引継ぎ、 

 カルテの受取り、訪問日程の検討など 



活動の詳細（2日目：9月28日） 
午前 仮設住宅および 

    個人宅訪問（４件訪問、１件不在） 

 

午後 仮設住宅訪問 

    （１件訪問も不在） 

 

夕方 保健介護センターにて県保健師さんや
他の支援チームとの合同ミーティング 

 （→保健師チームさんより、ケースの申送り
があった） 



活動の詳細（3日目：9月29日） 

午前 仮設住宅訪問 
    （2件訪問、１件不在） 
 
午後 県合同庁舎にて 
    こころの相談室、開催 
   （相談計５件、キャンセル１件） 



活動の詳細（4日目：9月30日） 

午前  申し送り文書等、記録整理 
     市・県保健師へ申し送り 
  
午後  水沢江刺発 
夜    東京着 



こころの相談室 
【実施日時】 
 9月29日（木）13:30～16:00 
【実施場所】 
合同庁舎 
【相談実施件数】 
 ３件（継続ケース） 
 ２件（新規ケース） 
 



ケースのまとめ 
訪問 相談室 計 

新規 0 2 2 

継続 6 3 9 

計 6 5 １１ 



大船渡市の支援チームの状況 
合同ミーティングより 
 
 こころのケアチームは久里浜、愛知ネット
の2チームが活動 

沖縄こころのケアチームが９月末で終了 
保健師チーム（各チーム１～3名）は５チー
ム程参加。（奥州市、滋賀県甲賀市、 

 相模原市など） 
他に薬剤師会、栄養士会、リハ会など 



考察 
 

隔週の訪問が増え、週により訪問ケース
のばらつきがある。（30班では終了2件、

保健師さんへ申送り、一旦終了とした
ケース１件。）今後、各事情などを考慮し
て、ケース数などのバランスを取っていく
ことが必要と思われる。 



被災地域の復興を心より 
お祈りしております。 
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